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Regulamin Rocznego Kursu Trenerskiego
Swiadome cialo i jezyk ruchu

§1 Postanowienia ogodlne

1.Niniejszy regulamin okresla zasady zgloszenia i uczestnictwa w Rocznym Kursie Trenerskim ,Swiadome ciato i jezyk
ruchu”, organizowanym przez Wytanczajgc Zycie Agnieszka Sokotowska, NIP 712-186-08, z siedzibg w Warszawie,
ul. Trzykrotki 32.

2.Regulamin stanowi integralng cze$¢ zgtoszenia na kurs i obowigzuje wszystkich uczestnikdw.
3.Kurs obejmuje roczny cykl szkoleniowy zgodny z opisem przedstawionym na stronie internetowej organizatora.

§2 Zgtoszenie i warunki ptatnosSci

1.Aby uczestniczyC w kursie, nalezy spetni¢ nastepujgce wymagania:
a.ukonczone 18 lat,
b.co najmniej wyksztatcenie Srednie,
c.minimum pétroczne do$wiadczenie w regularnej praktyce rozwojowej poprzez ciato,

d.w przypadku braku znajomosci podstaw LBMS — udziat w indywidualnym wprowadzeniu prowadzonym przez
jedng z Trenerek jezyka ruchu i Swiadomej pracy poprzez ciato (przygotowanych przez organizatorke kursu)
lub ukonczenie szkolenia ,Zanurzenie w jezyk ruchu” badz ,Trening $wiadomosci: ciata, emocji, mysli,
relacji”.

2.Uczestnikiem kursu moze zosta¢ osoba, ktdra:
a.wypetni formularz zgloszeniowy i przejdzie rozmowe kwalifikacyjng,

b.uidci zaliczke w wysoko$ci min. 800 zt na konto ING Bank (numer konta podany na stronie organizatora),
tytutem ,Zaliczka — Roczny Kurs Trenerski”, w terminie wskazanym na stronie z ofertg kursu.

3.0pfaty za udziat w kursie mogg byC wnoszone jednorazowo lub w ratach zgodnie z informacjami na stronie
organizatora lub — w wyjgtkowych sytuacjach — ustalone indywidualnie z organizatorka.

4.0Opfata obejmuje uczestnictwo w kursie, materiaty szkoleniowe oraz Zaswiadczenie ukoficzenia kursu w jezyku
polskim i angielskim (pod warunkiem spetnienia wszystkich wymagan opisanych w §3).

5.Uczestnik ponosi we wlasnym zakresie wszelkie koszty zwigzane z zakwaterowaniem, wyzywieniem, podrézg oraz
ubezpieczeniem.

6.0soby wymagajgce faktury zobowigzane sg do podania danych do faktury w formularzu zgloszeniowym lub
przestania ich na adres e-mail: kontakt@agasokolowska.com najp6zniej w dniu dokonania opfaty.

7.Liczba miejsc na kursie jest ograniczona. O uczestnictwie decyduje kolejnos$¢ zgtoszeh i wptat. Organizator ma prawo
zakonczy€ rekrutacje, jesli liczba uczestnikdéw osiggnie maksymalng dopuszczalng liczbe.

§3 Warunki uzyskania Certyfikatu

1.Uczestnicy, ktdérzy chcg uzyska€ Zaswiadczenie i tytut Trenera/Trenerki Swiadomej pracy poprzez ciato i jezyka ruchu,
powinni spetni¢ nastepujgce wymagania:
a.aktywny udziat w zajeciach — dopuszczalna nieobecno$¢ na maksymalnie 16 godzinach zaje¢, ktdre nalezy
odrobi¢ po uzgodnieniu z prowadzgcg (odrabianie moze wigzac si¢ z dodatkowg optatg),
b.regularne spotkania w grupie roboczej — minimum raz na trzy tygodnie,
c.przygotowanie grupowej prezentacji ruchowo-werbalnej,

d.prowadzenie wtasnej praktyki ruchowej wraz z refleksjg i omawianie jej w ramach minimum 7 godzin
mentoringu,

e.prowadzenie zaje¢ praktyki ruchowej — minimum 6 godzin pracy z grupg lub indywidualnie (jesli uczestnik
posiada odpowiednie przygotowanie), a nastepnie omawianie tej praktyki w ramach mentoringu,

f.przygotowanie pisemnych opisdw w jezyku angielskim,

g.odpowiedZ na komentarze nauczycielek w ciggu dwdch tygodni,

h.przygotowanie i przeprowadzenie indywidualnej prezentacji,

i.egzamin praktyczny obejmujgcy wspotprowadzenie zaje¢ oraz odpowiedzi na pytania nauczycielek.

§4 Udziat i rezygnacja z kursu
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1.Udziat w kursie jest dobrowolny.

2.Uczestnicy zobowigzujg sie do uczestnictwa we wszystkich modutach kursu, z dopuszczeniem maksymalnie 16 godzin
nieobecnosci.

3.Kazdy uczestnik bierze udziat w kursie na wtasng odpowiedzialno$¢ i powinien dostosowacC poziom zaangaZowania
do swoich mozliwosci zdrowotnych.

4.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za wypadki, kontuzje oraz inne problemy zdrowotne uczestnikéw
wynikajgce z ich aktywnosSci podczas kursu.

5.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za zagubienie, zniszczenie lub kradziez mienia uczestnikow.

6.Rezygnacje z kursu nalezy zgtosi¢ w formie elektronicznej na adres kontakt@agasokolowska.com najp6Zniej 60 dni
przed rozpoczeciem kursu.

7.Rezygnacja zgtoszona na mniej niz 60 dni, ale nie pdzniej niz 21 dni przed rozpoczeciem kursu, skutkuje
obowigzkiem pokrycia 50% kosztéw catego kursu.

8.Rezygnacja zgtoszona na mniej niz 21 dni przed datg rozpoczecia kursu, jak réwniez rezygnacja zgtoszona w dniu
rozpoczecia kursu lub péZniej, skutkuje obowigzkiem pokrycia 100% kosztéw uczestnictwa.

9.Nieodwotanie zgtoszenia oraz brak uczestnictwa w kursie nie zwalnia uczestnika z obowigzku pokrycia petnych
kosztéw kursu.

10.W wyjgtkowych sytuacjach mozliwe sg indywidualne ustalenia pomigdzy uczestnikiem a organizatorem.

§5 Zasady bezpieczenstwa i zachowania podczas kursu

1.Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczefstwa oraz stosowania sie do zalecen organizatora i
prowadzgcych.

2.Zabrania sie spozywania alkoholu oraz zazywania $rodkéw odurzajgcych przed i w trakcie zajec.

3.0rganizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z kursu osoby, ktérej zachowanie zaktdca jego przebieg lub
stanowi zagrozenie dla innych — bez zwrotu wptaconych $rodkow.

4.Uczestnicy zobowigzani sg do dbania o porzgdek w miejscu odbywania sie kursu.

§6 Reklamacje

1.Reklamacje nalezy sktadaé pisemnie lub mailowo na adres kontakt@agasokolowska.com w ciggu 14 dni od
zakonczenia kursu.

2.Reklamacje bedg rozpatrywane w terminie 30 dni.

3.Reklamacje powinny zawiera¢ dane kontaktowe, nazwe kursu oraz uzasadnienie.

§7 Zmiany w organizacji kursu

1.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw kursu w przypadku okoliczno$ci niezaleznych.
2.0rganizator moze zmieni¢ forme kursu (np. na online) w sytuacjach losowych.

3.Kurs moze zostaC odwofany przy niewystarczajgcej liczbie uczestnikow — w takim przypadku wptaty zostang
zwrdcone.

88 Wizerunek i dokumentacja

1.0rganizator moze rejestrowac przebieg kursu w formie zdje¢ i nagran w celach dokumentacyjnych i promocyjnych.
2.Udziat w kursie oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku uczestnika.
3.Brak zgody nalezy zgtosi€ najpdZniej do konca pierwszego dnia kursu.

§9 Prawa autorskie

1.Materialy szkoleniowe mogg by¢ wykorzystywane wytgcznie do uzytku prywatnego uczestnikow.
2.Zabrania sie ich kopiowania i wykorzystywania komercyjnego bez zgody organizatora.
3.Zabrania sie nagrywania zaje¢ bez zgody organizatora.

§10 Postanowienia koncowe

1.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
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2.Zgtoszenie udziatu w kursie oznacza akceptacje regulaminu oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z RODO.

3.Uczestnik moze w kazdej chwili wycofaé zgode marketingowa.



