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Regulamin Rocznego Kursu Trenerskiego
Swiadome ciato i jezyk ruchu

§1 Postanowienia og6lne

. Niniejszy regulamin okresla warunki zgtoszenia i uczestnictwa w Rocznym Kursie
Trenerskim “Swiadome ciato i jezyk ruchu” organizowanym przez Wytanczajac
Zycie Agnieszka Sokotowska, NIP 712-186-08, z siedzibg w Warszawie, ul.
Trzykrotki 32.

. Regulamin stanowi integralng cz¢s¢ zgtoszenia na kurs i obowigzuje wszystkich
uczestnikow.

. Kurs obejmuje roczny cykl szkoleniowy zgodny z opisem zaprezentowanym na
stronie internetowej organizatora.

§2 Zgloszenie i warunki platnosci

. Aby uczestniczy¢ w kursie, nalezy speti¢ nast¢pujace wymagania:

a. nalezy mie¢ ukonczone 18 lat,

b. posiada¢ co najmniej wyksztatcenie $rednie,

c. mie¢ minimum péiroczne doswiadczenie w regularnej praktyce
rozwojowej poprzez ciato,

d. w przypadku braku znajomos$ci podstaw LBMS - zosta¢ indywidualnie
wprowadzonym/g przez jedna z Trenerek jezyka ruchu i $wiadomej pracy
poprzez cialo (przygotowanych przez organizatorke kursu) lub ukonczy¢
szkolenie Zanurzenie w j¢zyk ruchu badz Trening $§wiadomosci: ciala,
emocji, mysli, relacji.

. Uczestnikiem kursu moze zosta¢ osoba, ktora:

a. wypehni formularz zgtoszeniowy i przejdzie rozmowe kwalifikacyjna,

b. wptaci bezzwrotna optate rekrutacyjng w wysokosci 180 zi w dniu
rozmowy,

c. uisci zaliczke w wysokosci 700 zt na konto ING Bank (numer konta podany
na stronie organizatora) tytulem "Zaliczka - Roczny Kurs Trenerski” w
terminie wskazanym na stronie z oferta kursu.

. Opfaty za udzial w kursie moga by¢ wnoszone jednorazowo lub w ratach zgodnie

z informacjami na stronie Organizatora.

. Optata obejmuje uczestnictwo w kursie, materialy szkoleniowe oraz Certyfikat

ukonczenia kursu w jezyku polskim i angielskim (pod warunkiem spehienia

wszystkich wymagan opisanych w §3). Uczestnik ponosi we wlasnym zakresie
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wszelkie koszty zwigzane z zakwaterowaniem, wyzywieniem, podréza oraz
ubezpieczeniem.

5. Osoby wymagajace faktury zobowigzane sa do podania danych do faktury w
formularzu  zgloszeniowym lub  do  przestania ich na  adres
e-mail: team@agasokolowska.com najpézniej w dniu dokonania optaty.

6. Liczba miejsc na kursie jest ograniczona. O uczestnictwie decyduje kolejnos¢
zgloszen i wplat. Organizator ma prawo zakonczy¢ rekrutacje, jesli liczba
uczestnikoOw osiggnie maksymalng dopuszczalng liczbe.

§3 Warunki uzyskania Certyfikatu

1. Uczestnicy, ktorzy chcg uzyskac¢ Certyfikat i tytut Trenera/ki swiadomej pracy
poprzez ciato i j¢zyka ruchu, powinni speini¢ nastgpujace wymagania:

a. Aktywny udzial w zajeciach - dopuszczalna jest nieobecno$¢ na
maksymalnie 16 godzinach zaje¢, ktére nalezy odrobi¢ po uzgodnieniu z
prowadzaca. Odrabianie zaj¢¢ moze wigzac¢ si¢ z dodatkowa optata.

b. Regularne spotkania w grupie roboczej - minimum raz na trzy tygodnie, w
ramach zespotu utworzonego pod koniec pierwszego modutu kursu.

c. Przygotowanie grupowej prezentacji ruchowo-werbalnej - opracowanej
wspoélnie z grupa robocza, opartej na literaturze nadeslanej przez
prowadzaca.

d. Prowadzenie wlasnej praktyki ruchowej - polaczonej z psychologiczna
refleksja i omawianie jej podczas wymaganych minimum 7 godzin
mentoringu.

e. Prowadzenie zaj¢¢ praktyki ruchowej - minimum 6 godzin pracy z grupa
lub indywidualnie (jesli uczestnik posiada odpowiednie przygotowanie), a
nastgpnie omawianie tej praktyki podczas wymaganych minimum 7
godzin mentoringu.

f. Przygotowanie pisemnych opiséw - w jezyku angielskim, dotyczacych
praktyki opisanej w punktach d. i e., wedtug wzoréw omawianych podczas
zajec.

g. Odpowiedz na komentarze nauczycielek - w ciggu dwoch tygodni od ich
przekazania.

h. Przygotowanie i przeprowadzenie indywidualnej prezentacji - podczas
trzeciego modutu.

i. Egzamin praktyczny - obejmujacy aktywne uczestnictwo w
przygotowaniu i wspotprowadzeniu zaje¢ oraz odpowiedzi na pytania
nauczycielek dotyczace projektowania zaje¢ na zadany temat.

§4 Udzial i rezygnacja z kursu

2. Udziat w kursie jest dobrowolny.
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. Uczestnicy zobowigzuja si¢ do uczestnictwa we wszystkich modutach kursu, z
dopuszczeniem maksymalnie 16 godzin nieobecnosci, ktére nalezy uzupehmic¢ we
wilasnym zakresie lub poprzez dodatkowe mentoringi indywidualne. Koszt
mentoringu jest zgodny ze stawka obowigzujaca dla nauczycielek prowadzacych.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki, kontuzje
oraz inne problemy zdrowotne uczestnikow wynikajace z ich aktywnosci podczas
kursu. Kazdy uczestnik bierze udziat w zajeciach na wlasng odpowiedzialnos¢ i
powinien dostosowa¢ swodj poziom zaangazowania do wiasnych mozliwosci
zdrowotnych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie, zniszczenie lub kradziez
mienia uczestnikdw w trakcie trwania kursu.

Rezygnacje z kursu nalezy zglosi¢ w formie elektronicznej na
adres kontakt@agasokolowska.com najpdzniej najp6zniej na 60 dni przed
rozpoczeciem kursu.

Rezygnacja p6zniej niz 60 dni przed rozpoczeciem kursu skutkuje obowigzkiem
pokrycia 50% kosztéw kursu.

Rezygnacja w dniu rozpoczecia kursu lub pézniej oznacza obowiazek pokrycia
pelnych kosztow uczestnictwa. W wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwosé
indywidualnych ustalen pomiedzy uczestnikiem a organizatorem.

Nieodwotanie zgloszenia i brak uczestnictwa w kursie nie zwalnia uczestnika z
obowigzku pokrycia pelych kosztow kursu. Optata za kurs obowigzuje
niezaleznie od obecno$ci na zajeciach.

§5 Zasady bezpieczenstwa i zachowania podczas kursu

. Uczestnicy kursu zobowigzani sa do przestrzegania zasad porzadku i
bezpieczenstwa w trakcie zaj¢¢ oraz do stosowania si¢ do zalecen organizatora i
prowadzacych.

. Zabrania si¢ spozywania alkoholu oraz zazywania §rodkéw odurzajacych przed i
w trakcie zajec¢.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z kursu osoby, ktoérej
zachowanie zakldca jego przebieg, stanowi zagrozenie dla innych uczestnikéow
lub narusza zasady wspétzycia spotecznego. W takim przypadku nie przystuguje
zwrot wptaconych srodkéw.

. Uczestnicy zobowigzani sa do dbania o czystos¢ i porzadek w miejscu odbywania
si¢ kursu.

§6 Reklamacje
Reklamacje nalezy skltada¢ pisemnie lub mailowo na adres mailowy

kontakt@agasokolowska.com w ciaggu 14 dni od zakonczenia kursu.
Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 30 dni.
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Reklamacje powinny zawiera¢ dane kontaktowe, nazwe kursu, powod reklamacji
i uzasadnienie.

Powodem reklamacji nie moga by¢ sytuacje i zdarzenia niezalezne od
organizatora, w tym dziatania sit wyzszych, zmiana miejsca kursu lub jego formy
(stacjonarny/online) w sytuacjach losowych.

§7 Zmiany w organizacji kursu

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw kursu w przypadku
zaistnienia okolicznos$ci niezaleznych od niego.

Organizator moze zmieni¢ forme¢ kursu (np. przenie$¢ go na form¢ online) w
przypadku sytuacji losowych.

Kurs moze zosta¢ odwotany przy niewystarczajacej liczbie uczestnikow, w takim
przypadku wptaty zostang zwrécone.

§8 Wizerunek i dokumentacja wydarzenia

Organizator zastrzega sobie prawo do rejestrowania przebiegu kursu w formie
zdje¢ i nagran wideo w celach dokumentacyjnych i promocyjnych.

Udzial w kursie oznacza zgod¢ uczestnika na utrwalanie jego wizerunku oraz
glosu w materiatach promocyjnych zwigzanych z dziatalno$cig organizatora.
Uczestnik, ktéry nie wyraza zgody na rejestracje swojego wizerunku, powinien
poinformowac o tym organizatora najp6zniej do konca pierwszego dnia kursu.

§9 Prawa autorskie

Materialy szkoleniowe udost¢pniane w ramach kursu moga by¢ wykorzystywane
jedynie na uzytek prywatny uczestnikow.

Zabrania si¢ kopiowania, udostgpniania i wykorzystywania materialéw do celéow
komercyjnych bez pisemnej zgody organizatora.

Zabrania si¢ nagrywania i utrwalania tre$ci zaje¢ bez uprzedniej zgody
organizatora.

§10 Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o czym poinformuje
uczestnikow za posrednictwem swojej strony internetowe;j.

Zgtoszenie udzialu w kursie jest rownoznaczne z przyjeciem do wiadomosci i
zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu oraz z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych przez organizatora w celach organizacyjnych,
ksiegowych, promocyjnych i marketingu bezposredniego dotyczacego wiasnych
produktéw i ustug. Dane w tym celu przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1
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lit. a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiagzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Uczestnik moze w kazdej
chwili wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych w celach marketingowych i
promocyjnych, wysytajac stosowng informacj¢ na adres mailowy organizatora.

. Uczestnik wyraza zgode na otrzymywanie informacji organizacyjnych droga
mailowg, zgodnie z ustawa o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz.U. 2002
nr 144 poz. 1204).
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