
 

Regulamin Rocznego Kursu Trenerskiego 
Świadome ciało i język ruchu 

 

§1 Postanowienia ogólne 
 

1. Niniejszy regulamin określa warunki zgłoszenia i uczestnictwa w Rocznym Kursie 
Trenerskim “Świadome ciało i język ruchu” organizowanym przez Wytańczając 
Życie Agnieszka Sokołowska, NIP 712-186-08, z siedzibą w Warszawie, ul. 
Trzykrotki 32. 

2. Regulamin stanowi integralną część zgłoszenia na kurs i obowiązuje wszystkich 
uczestników. 

3. Kurs obejmuje roczny cykl szkoleniowy zgodny z opisem zaprezentowanym na 
stronie internetowej organizatora. 
 

§2 Zgłoszenie i warunki płatności 
 

1. Aby uczestniczyć w kursie, należy spełnić następujące wymagania:  
a. należy mieć ukończone 18 lat, 
b. posiadać co najmniej wykształcenie średnie, 
c. mieć minimum półroczne doświadczenie w regularnej praktyce 

rozwojowej poprzez ciało, 
d. w przypadku braku znajomości podstaw LBMS – zostać indywidualnie 

wprowadzonym/ą przez jedną z Trenerek języka ruchu i świadomej pracy 
poprzez ciało (przygotowanych przez organizatorkę kursu) lub ukończyć 
szkolenie Zanurzenie w język ruchu bądź Trening świadomości: ciała, 
emocji, myśli, relacji. 

2. Uczestnikiem kursu może zostać osoba, która:  
a. wypełni formularz zgłoszeniowy i przejdzie rozmowę kwalifikacyjną, 
b. wpłaci bezzwrotną opłatę rekrutacyjną w wysokości 180 zł w dniu 

rozmowy, 
c. uiści zaliczkę w wysokości 700 zł na konto ING Bank (numer konta podany 

na stronie organizatora) tytułem "Zaliczka – Roczny Kurs Trenerski" w 
terminie wskazanym na stronie z ofertą kursu. 

3. Opłaty za udział w kursie mogą być wnoszone jednorazowo lub w ratach zgodnie 
z informacjami na stronie Organizatora. 

4. Opłata obejmuje uczestnictwo w kursie, materiały szkoleniowe oraz Certyfikat 
ukończenia kursu w języku polskim i angielskim (pod warunkiem spełnienia 
wszystkich wymagań opisanych w §3). Uczestnik ponosi we własnym zakresie 
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wszelkie koszty związane z zakwaterowaniem, wyżywieniem, podróżą oraz 
ubezpieczeniem. 

5. Osoby wymagające faktury zobowiązane są do podania danych do faktury w 
formularzu zgłoszeniowym lub do przesłania ich na adres 
e-mail: team@agasokolowska.com najpóźniej w dniu dokonania opłaty. 

6. Liczba miejsc na kursie jest ograniczona. O uczestnictwie decyduje kolejność 
zgłoszeń i wpłat. Organizator ma prawo zakończyć rekrutację, jeśli liczba 
uczestników osiągnie maksymalną dopuszczalną liczbę. 
 

§3 Warunki uzyskania Certyfikatu 
 

1. Uczestnicy, którzy chcą uzyskać Certyfikat i tytuł Trenera/ki świadomej pracy 
poprzez ciało i języka ruchu, powinni spełnić następujące wymagania: 

a. Aktywny udział w zajęciach – dopuszczalna jest nieobecność na 
maksymalnie 16 godzinach zajęć, które należy odrobić po uzgodnieniu z 
prowadzącą. Odrabianie zajęć może wiązać się z dodatkową opłatą. 

b. Regularne spotkania w grupie roboczej – minimum raz na trzy tygodnie, w 
ramach zespołu utworzonego pod koniec pierwszego modułu kursu. 

c. Przygotowanie grupowej prezentacji ruchowo-werbalnej – opracowanej 
wspólnie z grupą roboczą, opartej na literaturze nadesłanej przez 
prowadzącą. 

d. Prowadzenie własnej praktyki ruchowej – połączonej z psychologiczną 
refleksją i omawianie jej podczas wymaganych minimum 7 godzin 
mentoringu. 

e. Prowadzenie zajęć praktyki ruchowej – minimum 6 godzin pracy z grupą 
lub indywidualnie (jeśli uczestnik posiada odpowiednie przygotowanie), a 
następnie omawianie tej praktyki podczas wymaganych minimum 7 
godzin mentoringu. 

f. Przygotowanie pisemnych opisów – w języku angielskim, dotyczących 
praktyki opisanej w punktach d. i e., według wzorów omawianych podczas 
zajęć. 

g. Odpowiedź na komentarze nauczycielek – w ciągu dwóch tygodni od ich 
przekazania. 

h. Przygotowanie i przeprowadzenie indywidualnej prezentacji – podczas 
trzeciego modułu. 

i. Egzamin praktyczny – obejmujący aktywne uczestnictwo w 
przygotowaniu i współprowadzeniu zajęć oraz odpowiedzi na pytania 
nauczycielek dotyczące projektowania zajęć na zadany temat. 

 
§4 Udział i rezygnacja z kursu 

 
2. Udział w kursie jest dobrowolny. 
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3. Uczestnicy zobowiązują się do uczestnictwa we wszystkich modułach kursu, z 

dopuszczeniem maksymalnie 16 godzin nieobecności, które należy uzupełnić we 
własnym zakresie lub poprzez dodatkowe mentoringi indywidualne. Koszt 
mentoringu jest zgodny ze stawką obowiązującą dla nauczycielek prowadzących. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki, kontuzje 
oraz inne problemy zdrowotne uczestników wynikające z ich aktywności podczas 
kursu. Każdy uczestnik bierze udział w zajęciach na własną odpowiedzialność i 
powinien dostosować swój poziom zaangażowania do własnych możliwości 
zdrowotnych. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zagubienie, zniszczenie lub kradzież 
mienia uczestników w trakcie trwania kursu. 

6. Rezygnację z kursu należy zgłosić w formie elektronicznej na 
adres kontakt@agasokolowska.com najpóźniej najpóźniej na 60 dni przed 
rozpoczęciem kursu. 

7. Rezygnacja później niż 60 dni przed rozpoczęciem kursu skutkuje obowiązkiem 
pokrycia 50% kosztów kursu. 

8. Rezygnacja w dniu rozpoczęcia kursu lub później oznacza obowiązek pokrycia 
pełnych kosztów uczestnictwa. W wyjątkowych sytuacjach istnieje możliwość 
indywidualnych ustaleń pomiędzy uczestnikiem a organizatorem. 

9. Nieodwołanie zgłoszenia i brak uczestnictwa w kursie nie zwalnia uczestnika z 
obowiązku pokrycia pełnych kosztów kursu. Opłata za kurs obowiązuje 
niezależnie od obecności na zajęciach. 

 
§5 Zasady bezpieczeństwa i zachowania podczas kursu 

 
1. Uczestnicy kursu zobowiązani są do przestrzegania zasad porządku i 

bezpieczeństwa w trakcie zajęć oraz do stosowania się do zaleceń organizatora i 
prowadzących. 

2. Zabrania się spożywania alkoholu oraz zażywania środków odurzających przed i 
w trakcie zajęć. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z kursu osoby, której 
zachowanie zakłóca jego przebieg, stanowi zagrożenie dla innych uczestników 
lub narusza zasady współżycia społecznego. W takim przypadku nie przysługuje 
zwrot wpłaconych środków. 

4. Uczestnicy zobowiązani są do dbania o czystość i porządek w miejscu odbywania 
się kursu. 
 

§6 Reklamacje 
 

1. Reklamacje należy składać pisemnie lub mailowo na adres mailowy 
kontakt@agasokolowska.com w ciągu 14 dni od zakończenia kursu. 

2. Reklamacje będą rozpatrywane w terminie 30 dni. 
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3. Reklamacje powinny zawierać dane kontaktowe, nazwę kursu, powód reklamacji 

i uzasadnienie. 
4. Powodem reklamacji nie mogą być sytuacje i zdarzenia niezależne od 

organizatora, w tym działania sił wyższych, zmiana miejsca kursu lub jego formy 
(stacjonarny/online) w sytuacjach losowych. 
 

§7 Zmiany w organizacji kursu 
 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminów kursu w przypadku 
zaistnienia okoliczności niezależnych od niego. 

2. Organizator może zmienić formę kursu (np. przenieść go na formę online) w 
przypadku sytuacji losowych. 

3. Kurs może zostać odwołany przy niewystarczającej liczbie uczestników, w takim 
przypadku wpłaty zostaną zwrócone. 

 
§8 Wizerunek i dokumentacja wydarzenia 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestrowania przebiegu kursu w formie 
zdjęć i nagrań wideo w celach dokumentacyjnych i promocyjnych. 

2. Udział w kursie oznacza zgodę uczestnika na utrwalanie jego wizerunku oraz 
głosu w materiałach promocyjnych związanych z działalnością organizatora. 

3. Uczestnik, który nie wyraża zgody na rejestrację swojego wizerunku, powinien 
poinformować o tym organizatora najpóźniej do końca pierwszego dnia kursu. 

 
§9 Prawa autorskie 

 
1. Materiały szkoleniowe udostępniane w ramach kursu mogą być wykorzystywane 

jedynie na użytek prywatny uczestników. 
2. Zabrania się kopiowania, udostępniania i wykorzystywania materiałów do celów 

komercyjnych bez pisemnej zgody organizatora. 
3. Zabrania się nagrywania i utrwalania treści zajęć bez uprzedniej zgody 

organizatora. 
 

§10 Postanowienia końcowe 
 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o czym poinformuje 
uczestników za pośrednictwem swojej strony internetowej. 

2. Zgłoszenie udziału w kursie jest równoznaczne z przyjęciem do wiadomości i 
zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu oraz z wyrażeniem zgody na 
przetwarzanie danych osobowych przez organizatora w celach organizacyjnych, 
księgowych, promocyjnych i marketingu bezpośredniego dotyczącego własnych 
produktów i usług. Dane w tym celu przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 
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lit. a) Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Uczestnik może w każdej 
chwili wycofać zgodę na przetwarzanie danych w celach marketingowych i 
promocyjnych, wysyłając stosowną informację na adres mailowy organizatora. 

3. Uczestnik wyraża zgodę na otrzymywanie informacji organizacyjnych drogą 
mailową, zgodnie z ustawą o świadczeniu usług drogą elektroniczną (Dz.U. 2002 
nr 144 poz. 1204). 

 

 

 

5 


	Regulamin Rocznego Kursu TrenerskiegoŚwiadome ciało i język ruchu 

