Regulamin Konkursu

§1 Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okres$la zasady uczestnictwa w Konkursie ,,Praktykuje tak, jak czuje -
inspiracje w naturze”, w dalszej czeSci Regulaminu zwanym ,,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest firma Wytanczajac zycie Agnieszka Sokotowska z siedzibg
w Warszawie (04-727) przy ul. Trzykrotki 32, NIP 7121860892, w dalszej czgsci Regulaminu
zwana ,,Organizatorem”.

3. Fundatorem nagréd w Konkursie jest Organizator.

§2 Cel Konkursu

1. Konkurs adresowany jest do wszystkich obserwatoréw/ek oficjalnych profili Wytanczajac
zycie Agnieszka Sokotowska w mediach spotecznosciowych (na Facebooku i Instagramie)
oraz odbiorcéw/czyn newslettera.

2. Celem Konkursu jest zachecenie Uczestnikow/czki Konkursu do fotografowania natury na
przestrzeni siedmiu wybranych dni w czasie pomiedzy 16.07.2024 r. a 31.07.2024 r. Kazdego
z tych dni Uczestnik/czka Konkursu proszony/a jest o wybor jednego zdjecia, a nastepnie -
po uptynigciu siedmiu dni - o wybor trzech najbardziej inspirujacych w jego/jej odczuciu
zdje¢ sposrdéd siedmiu zebranych. W dalszej kolejnosci zacheca si¢ Uczestnika/czke
Konkursu do poruszenia sig, tanca z obrazem wybranych zdje¢ w poszukiwaniu skojarzen,
tytulu, stowa, pytania lub zdania. Do dnia 31.07.2024 r. do godz. 23:59 Uczestnik/czka
proszony/a jest o opublikowanie trzech zdje¢ wraz z tytutem lub krétkim opisem w ramach
wpisu na swoich profilach na Facebooku i/lub Instagramie z oznaczeniem profilu
Wytanczajac zycie Agnieszka Sokotowska (Facebook: Wytanczajac zycie: ciala, emocii,
relacji - Aga Sokotowska; Instagram: (@wytanczajac zycie) oraz hashtagiem
#praktykujetakjakczuje.

§3 Przedmiot Konkursu

1. Przedmiotem Konkursu jest opublikowanie trzech zdj¢¢ inspirujacych elementow natury
wykonanych na przestrzeni siedmiu dni w czasie trwania Konkursu wraz z tytutem lub
krotkim opisem w ramach wpisu na wiasnych kanatach mediow spotecznosciowych
(Facebook 1/lub Instagram) z oznaczeniem profilu Organizatora Konkursu i hashtagiem
#praktykujetakjakczuje.



§4 Wazne terminy

1. Konkurs trwa od 16.07.2024 r. (godz. 18:00) do 31.07.2024 r (godz. 23:59).

2. Trzy wybrane zdjecia inspirujacych elementow natury wraz z tytutem lub krotkim opisem
nalezy opublikowa¢ do dnia 31.07.2024 r. (godz. 23:59) w ramach wpisu na wilasnych
kanatach mediow spotecznosciowych (Facebook i/lub Instagram) z oznaczeniem profilu
Organizatora Konkursu 1 hashtagiem #praktykujetakjakczuje.

3. Ogloszenie = wynikéw  Konkursu  (upublicznienie  imienia 1  nazwiska
zZwycigzcy/zwycigzezyni, a takze jego/jej pracy konkursowej) nastapi w dniu 10.08.2024 r. w
ramach wpisu opublikowanego na profilach Organizatora na Facebooku i Instagramie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw okreslonych w ust. 1-3 wyzej. O
ewentualnych zmianach terminéw Organizator poinformuje za posrednictwem komunikatow
opublikowanych na profilach Wytanczajac zycie Agnieszka Sokolowska w mediach
spotecznosciowych (na Facebooku i Instagramie).

1§5 Warunki uczestnictwa

1. Konkurs przeznaczony jest dla wszystkich obserwatorow/ek oficjalnych profili
Wytanczajac zycie Agnieszka Sokotowska w mediach spolecznosciowych (na Facebooku 1
Instagramie) oraz odbiorcéw/odbiorczyn newslettera.

2. Praca konkursowa powinna zosta¢ sformutowana przez Uczestnika/czke samodzielnie.
Gtéwne warunki kwalifikujace prace konkursowa do Konkursu to termin i miejsce jej
opublikowania [trzy wybrane zdj¢cia inspirujacych elementéw natury wraz z tytulem lub
krétkim opisem powinny zosta¢ opublikowane do dnia 31.07.2024 r. (godz. 23:59) w ramach
wpisu na kanalach mediéw spotecznosciowych Uczestnika/czki Konkursu (Facebook i/lub
Instagram) z oznaczeniem odpowiedniego profilu Organizatora Konkursu i hashtagiem
#praktykujetakjakczuje].

3. Kazdy Uczestnik/czka moze zgtosi¢ do Konkursu wytacznie jedng pracg konkursowa.

4. Praca konkursowa musi stanowi¢ wynik oryginalnej tworczosci Uczestnika/czki, nie moze
narusza¢ praw autorskich innych osob, nie moze w Zadnej swojej czesci stanowi¢ plagiatu,
by¢ kopig lub fragmentem jakichkolwiek utworéw, do ktérych prawa posiadaja osoby trzecie.
5. Praca konkursowa nie moze zawiera¢ tresci, ktore naruszajg dobre obyczaje, obowigzujace
prawo lub jakiekolwiek prawa osob trzecich. Praca konkursowa nie moze zawieraC tresci
wulgarnych, propagujacych przemoc lub dyskryminacje w jakiejkolwiek formie. Praca
zawierajaca rzeczone tresci nie bedzie dopuszczona do Konkursu.

6. Praca konkursowa musi zosta¢ sformulowana w jezyku polskim i1 nie moze by¢
publikowana wcze$niej w jakiejkolwiek formie, w jakimkolwiek medium, na jakimkolwiek
terytorium.

7. Akceptacja Regulaminu nastepuje z chwilg opublikowania przez Uczestnika/czke pracy
konkursowej zgodnie z wymogami Regulaminu.

8. Niespelnienie wymogoéw formalnych Konkursu okreslonych w ust. 1-6 wyzej skutkuje
niezakwalifikowaniem pracy konkursowej do Konkursu.



§6 Przebieg Konkursu

1. Ogtloszenie o rozpoczeciu Konkursu zostanie zakomunikowane za posrednictwem wysyltki
newslettera oraz postow opublikowanych na profilach Wytanczajac zycie Agnieszka
Sokotowska w mediach spoteczno$ciowych (na Facebooku 1 Instagramie) w dniu 16.07.2024
1. do godz. 18:00.

2. Przebieg Konkursu:

a. samodzielne przygotowanie pracy konkursowej w formie okreslonej w §3 Regulaminu,

b. opublikowanie pracy konkursowej przez Uczestnika/czk¢ Konkursu do 31.07.2024 r.
(godz. 23:59) w sposob okreslony w ust. 2 §5 Regulaminu,

c. 10.08.2024 r. — ogloszenie wynikéw Konkursu (zgodnie z ustaleniami ust. 3 §4), tj. wybor
1 zwyciezcy zgodnie z ustaleniami ust. 1-3 §7 Regulaminu.

§7 Nagrody

1. Nagrode przyznaje dwuosobowe jury Konkursu wytypowane przez Organizatora.

2. Wylaniajac zwycigzce Konkursu, jury zwraca uwage na inspirujace potaczenie widzenia,
ruchu i stowa przygotowanej pracy.

3. Zwyciezca Konkursu otrzymuje nastepujaca nagrode rzeczowa:

a. bezptatny udziat w warsztacie “Dzien Inspiracji — catodniowy warsztat i film Anny
Halprin” (28 wrze$nia, godz. 11:00-17:30; Centrum w Ruchu, ul. Zeganska 1A, Warszawa).
4. Koszt nagrody, o ktorej mowa w ust. 3 §7, pokrywa w catosci Organizator.

5. Nagrodzony Uczestnik/czka nie moze przenie$¢ prawa do nagrody na inne osoby.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie przez Uczestnika/czke
niewlasciwych lub nieprawdziwych danych uniemozliwiajacych przekazanie nagrody.

7. Decyzje jury Konkursu sg ostateczne, wigzace 1 nie podlegaja procedurze odwotawcze;.

8. Nagroda rzeczowa nie podlega wymianie na ekwiwalent pieni¢zny.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do nieprzyznania calosci lub czgsci puli nagrdd, jesli
poziom merytoryczny prac konkursowych nie bedzie wedtug Organizatora zadowalajacy.

§8 Postanowienia koncowe

1. We wszystkich kwestiach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

2. Regulamin Konkursu jest dostgpny dla Uczestnikow/czek Konkursu na oficjalnych
profilach Wytanczajac zycie Agnieszka Sokolowska w mediach spoteczno$ciowych (na
Facebooku i Instagramie) w tresci wpisow komunikujgcych ogtoszenie konkursu.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ przepisy prawa
polskiego.



